Эксперимент №2 «Социальное Взаимодействие»
Проекта ОСОЗНАНИЕ И ПРОБУЖДЕНИЕ

www.masterkosta.com
	Ваше имя или ник на сайте:  
	

	Ваш пол:  (м/ж)
	

	Семейное положение:
	

	Знак зодиака :
	


Цель эксперимента установить связь между нашим каждодневным поведением при общении с другими людьми - на работе, дома в интернете и самыми яркими эмоциями которые у нас вызывают люди или мы у них (обида, гнев, радость, счастье, разочарование, любовь и тд)... 
От вас ничего особого не потребуется, только лишь отмечать баллы прямо в этом файле,  будем считать конкретным днем отрезок времени от просыпания и когда вы легли спать - нужно просто поставить число от 0 до 29 как прошел ваш день - расшифровка ниже... 1 октября пожалуйста отправьте этот файл на мою почту - masterkosta@mail.ru Благодарим за Участие!

Пожалуйста, присваивайте каждой дате индекс 0,1,2,3 до 29. Если произошло несколько событий за день, ставьте через запятую, например - 1,2 если произошли взаимосвязанные события: например меня обидели, а потом попросили прощение - ставим 13+10 
 
0 - день прошел нормально 
1 - день прошел тревожно или волнительно (внутреннее состояние) 
2 - меня все раздражало (испытал сильный гнев) 
3 - я был очень рад или счастлив быть в одиночестве 
4 - я был причиной конфликта группы людей 
5 - я участвовал в драке или наблюдал чью-то ссору 
6 - сделал добро другим (неожиданно для себя помог незнакомым людям) 
7 - неожиданно получил приятное 
8 – я оскорбил человека (ругался матом и тп...) 
9 – просил прощение 
10 – у меня просили прощение 
11 – я влюбился (любовная эйфория) 
12 – меня бросил любимый человек 
13 - меня обидели 
14 – яркая встреча или яркие впечатления (событие, фильм, театр и тд, общение с людьми) 
15 – испытал страх или испуг 
16 - у меня ничего не получалось (любое ваше действие было безуспешным) 
17 - заболевание (травма, температура, кто то заболел из близких или домашнее животное - ваши переживания по этому поводу) 
18 – выздоровление 
19 – мне было очень обидно и грустно 
20 – меня обманули (обворовали) 
21 – я соврал, обманул или украл (совершил плохой поступок) 
22 – сбылась моя мечта или купил (получил) вещь, о которой долго мечтал 
23 – самым ярким событием в этот день был секс 
24 – испытал сильнейшее духовное чувство 
25 – поразило удивительно вкусное блюдо 
26 – яркие впечатления в путешествии – поразила невероятная красота природы 
27 – меня очень расстроил мой ребенок 
28 – получил сильные положительные эмоции от общения с детьми 
29 – был очень доволен своим творчеством (спортивными достижениями, получил сильное самоудовлетворение или благодарность, награду за мой труд) 
*** Выберите из списка самое яркое впечатление за прошедший день - если ничего не подходит из нашего списка - поставьте в этот день букву Н и ниже в комментариях кратко опишите что произошло…
	Сентябрь 2015

	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб
	Вс

	
	1- 
	2- 
	3- 
	4- 
	5- 
	6- 

	7- 
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	11- 
	12- 
	13- 
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	19- 
	20- 
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	22- 
	23- 
	24- 
	25- 
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	31-
	
	
	


Ваши комментарии по дням: (если необходимо что то пояснить)

	Число:
	Комментарий:

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	ОКТЯБРЬ 2015

	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб
	Вс

	
	
	
	1- 
	2- 
	3- 
	4- 

	5- 
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	9- 
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	11- 

	12- 
	13- 
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	19- 
	20- 
	21- 
	22- 
	23- 
	24- 
	25- 
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	27- 
	28- 
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Ваши комментарии по дням: (если необходимо что то пояснить)

	Число:
	Комментарий:

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	НОЯБРЬ 2015

	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб
	Вс

	
	
	
	
	
	
	1- 

	2- 
	3- 
	4- 
	5- 
	6- 
	7- 
	8- 

	9- 
	10- 
	11- 
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	13- 
	14- 
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	16- 
	17- 
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	24- 
	25- 
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	27-
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	30-
	
	
	
	
	
	


Ваши комментарии по дням: (если необходимо что то пояснить)

	Число:
	Комментарий:

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


