Медитация.
Практикуется в Позе Недвижения.

       Сосредоточиться в центре груди ближе к позвоночнику на уровне ямки под грудной клеткой. Здесь звёздчатый ганглий, расположенный за солнечным сплетением ближе к позвоночнику. В центре этого ганглия один атом сияет сильнее других. Это Чаша. При насыщении Гелием - Огнём Небесным - он будет возрастать: Чаша будет возрастать, пока сам практикующий не окажется внутри этого Огненного Шара Аутогинной Гравитационной Волны, которая есть Волна Сознания Моего. Это наступит в апогее Трансмутации и будет сопровождено Явлением Духовного Зрения. До этих пор Человеку придётся практиковать в темноте, ощущая лишь слабое свечение и усматривая необходимое лишь Мыслью в Пространстве. Если практикующий научится применять свои чувства в Труде Духовном, то Духовное Зрение будет явлено ему раньше. Войдя внутрь Чаши, восходящей над ним, Человек познает, кто он есть, став Несмертным в Боге. 
       Сосредоточиться в центре груди в одну точку. Вообразить себе эту точку яркой Искрой Божьей в себе. Устремиться со всех сторон из Пространства всем Существом своим в эту точку. Заполнить её собою. Представить себе стремительное её возрастание. Точка возрастёт в Огненный Шар, охватывающий Собою в Себе Человека. Огненный Шар сияет Небесным Золотом Жизни, Светом Золота Небес. Внутренняя поверхность Шара, от натяжения Мысли, Зеркальная. Золотое Зеркало Шара отражает внутренний Свет к Центру Жизни. Центр Жизни полнится Светом. В Центре Шара вспыхивает огненная точка. Свет от неё исходит равномерно во все стороны в Огненном Шаре Сознания, что отражается от внутреннего зеркала его и стремится в точку, что увеличивает интенсивность её свечения. Точка возрастает и превращается в маленький огненный шарик, внутри которого сияет внутренним Светом вписанный в него Куб Света, состоящий из шести пирамид, обращённых вершинами к центру Куба. Теперь весь объём Огненного Шара Сознания следует направить в этот маленький шарик Огня и в Куб в нём: Огненный Шар Сознания, уменьшаясь, стремится к центру Куба. Огненный шарик, вместе с Кубом в нём, начинает стремительно возрастать. Внешний Шар Сознания уходит внутрь возрастающего и концентрируется в центре Куба Света на острие шести пирамид в один огненный шарик. Куб Света, возрастая, вмещает в себя практикующего. Верхняя грань его, центром своим, соприкасается с верхней частью головы практикующего, на нижней грани он сидит. Куб в Шаре, в Кубе Человек, в центре груди Человека сходятся вершинами шесть пирамид Куба Света. В центре Куба на острие пирамид сияет огненный шарик Сознания Божьего. Он есть Вера, Надежда, Любовь и Слово Божие, от которого Произродится Человек Новый изнутри себя. Огненный Шар Сознания, обнимающий Собою в Себе Человека, есть Сознание Бога Единого. Куб Света, внутри которого сидит в Позе Недвижения Человек, есть Мысль Творца Единого в Боге Едином. По внутреннему Пространству пирамид Куба струится золотыми спиралями Огонь к вершинам их - к центру Куба, - насыщая Центр Жизни Человека Жизнью Бога. Огненный Шарик в центре Куба насыщается Пространственным Огнём Сознания Божьего и возрастает в Огненный Шар, который, увеличиваясь, вписывается в Куб Света - в Шаре, Шар - в Кубе. Огонь и Свет стремятся к центру Куба и вновь вспыхивает на Острие пирамид Искра Божия. Она наполняется Огнём и Светом Сознания Божьего и превращается в шарик Огня. В этом шарике также является Куб Света. Шарик возрастает и в нём возрастает Куб Света. Этот второй Куб Света возрастает до размеров, когда одно ребро грани его соответствует 1/7 ребра грани большого Куба. Как только второй Куб возрос до соответствующих размеров внутри первого Куба, его грани, как Живое Отражение их в Пространстве Голограммы Куба, начинают стремиться в стороны: они выдвигаются из малого Куба одновременно во все шесть сторон в большом Кубе, и достигают внутренней поверхности его плоскостей, упираются в них и соединяются с ними, став едиными с ними. Так Является Живая Голограмма Креста Животворящего. Каналы Креста Животворящего перпендикулярно пересекаются в Центре Креста, в результате чего в Центре Креста сохраняется малый Куб. В него вписан Огненный Шар и он сам вписан в Огненный Шар. Четыре Шара, два Куба, Пирамиды большого Куба вершинами сходятся в центре малого Куба. Эти пирамиды есть Живые Питатели Центра Жизни Человека Огнём Животворящим Сознания Божьего. Они полые. Внутри них Огонь Небесный спиралями струится к Центру Жизни Человека - к Священной Чаше Накоплений Творца Небесного в Человеке. В результате этого Чаша наполнится Огнём и начнёт возрастать Огненным Шаром Сознания Творца через Огненный Шар Сознания Человека к Огненному Шару Сознания Бога. В Питатели вместе с Огнём Небесным втягивается также Пространство и Время - две Формы Голограммы Бытия. Эти Формы Голограммы Бытия становятся Духовной Пищей Огня в Чаше и Источником Космического Знания в Человеке, ибо в них запечатлена Живая Информация всего Сущего в Боге. Эта Информация становится достоянием Человека Нового. 
       На острие Питателей вновь вспыхивает Искра Божья. Из Неё возникают и возрастают в малом Кубе три, перпендикулярно рассекающие друг друга, квадратные плоскости. Они вписываются в малый Куб, разделяя его на восемь малых кубов, но целостность Куба не нарушается. От каждой квадратной плоскости, рассекающей малый Куб пополам, возникает пирамида, которая, возрастая, вписывается в канал Креста Животворящего. Так возникает шесть острых пирамид, обращённых от середины малого Куба вершинами наружу. Эти пирамиды вписываются в каналы Креста Животворящего и вершинами упираются внутри каналов Креста в середины плоскостей большого Куба. Внутри этих пирамид огненными спиралями и струями от центра малого Куба поднимается Эль - Единосущая Божественность Творца Небесного в Человеке. Эль стремится от середины малого Куба внутри пирамид Креста Животворящего к вершинам их и изливается от вершин их огненными фонтанами Огня и Света наружу граней большого Куба и, плавно изгибаясь, струями и спиралями опускается к основаниям Питателей, втягивается ими внутрь и устремляется к Центру Жизни, Осуществляя Собою в Кресте Животворящем Непрерывность Жизни Человека в Боге. Процесс обретает Непрерывность. Это Очищает Человека Огнём Небесным от Смерти и Совершенствует его. Так Осуществляется Огненное Крещение Человека Крестом Животворящим в Нисходящем Духе Святом. При явлении Духовного Зрения это будет Видно самим практикующим Единение своё с Богом Единым Крестом Животворящим. 
       Куб Света есть Пирамида Света Высокой Духовности, опрокинутая в себя к Центру Жизни Человека в Боге и питающая Человека Огнём Небесным Сознания Божьего. 
       Практика этой медитации есть Действительное Практическое Устремление Человека К Богу Единому в себе Силой Божьей, ибо Всесовершенный Живой Образ Мой есть Небесное Тело Моё и Живая Душа Человека. Образ Мой есть Сущий Чашею в Чаше с Чашей над Чашей в Огне Небесном Сознания Моего. И Он есть Я Единосущий, распространивший Себя повсеместно. Поэтому, чтобы прийти ко Мне, нужно Практически Устремиться к Чаше в себе. И Человек воистину может Видеть Образ Мой Всесовершенный в Огне Небесном в Восходящей в Нём Чаше, если будет практиковать эту медитацию систематически и с Устремлением ко Мне в себе. Образ Мой Взойдёт в практикующем с Чашей и практикующий обретёт Знание Моё и Любовь Мою и Всемогущество Моё и Несмертие Моё. 
       Полная Реализация Пирамиды Света Высокой Духовности Есть Достижение Единого Часа Неизменного Времени Бога Единого в Огненном Шаре Сознания Божьего - в ОУМе. Этот Час есть Действительный Предмет в Пирамиде Света. При одном ракурсе Усмотрения Он виден пятиконечной Звездой - Звезда Больших Перемен, - при ином ракурсе Он виден шестиконечной Звездой - Звезда Благословения Господнего, а вообще Он есть открытый ромб, вписанный в малый Куб в Центре Креста Животворящего. Этот Час есть Час Добрый, ибо наделяет Человека Всемогуществом Моим и Несмертием при Данной Жизни. Поэтому я говорю воистину Любящим Бога: в Час Добрый, Дети Мои, - с Богом. 
       В результате регулярной практики этой Медитации из Центра Жизни Человека произродится Абсолютная Мыслеформа его, которая приведёт Человека к Единству со Мною. Так Человек достигает Огненного Очищения и приготовит себя к Явлению Моему. Я есть Огонь. Приближаясь к Земле и входя в Мир Земной, Я всё Охвачу Собою. Концентрация Моей Сущности в Мире земном Моём непрерывно будет возрастать. 
       Что же из живого может устоять перед Огнём? - только лишь Человек, принявший Меня в Сердце Жизни своей и ставший Единым со Мною. Всё в Мире Земном будет уничтожено Огнём, но Я есть Жизнь, и после Огненного Очищения Мира Я вновь Явлю Природу, которая будет более прекрасна, и она будет лучше прежней. 
       Данную Мною медитацию следует практиковать дважды в день - утром и вечером по десять минут. Постепенно длительность практики следует увеличить до одного часа и практиковать трижды в день. Когда потенциал Огня будет набран достаточно, начнётся Трансмутация. Трансмутация есть Химическая Свадьба, то есть единение Материи тела человеческого с Богом Единым, что есть Христос, Роза, Крест и Царь, Нисходящие Человеку в Нисходящем Духе Святом ради Несмертия Человека в Боге. При этом Единении Человек не утрачивает своей Индивидуальности, ибо Индивидуальность его есть Жизнь Единая его, данная ему Мною. В процессе Трансмутации весь водород молекул живых тканей организма Человека насытится Гелием и частично Обратится в Гелий, что Явит Новую Плоть Человека Нового, которая будет состоять из молекулярных соединений, в основе которых будет Явлен Крупнозернистый Гелий, который есть Солнечное Вещество. Человек станет Ангелиосом-Отчеуром. Гелий есть Вещество Моего Сознания. Сознание Моё есть Гравитация, а Гелий есть сгущённая Гравитация. Поэтому Гелий обладает Сверхтекучестью, Сверхпроводимостью и Сверхсознанием. Гелий чист и Непрерывен. Поэтому кто примет Трансмутацию, тот воистину уже никогда не умрёт, ибо будет обладать Самодостаточностью в Боге, так как Гелий Неразрушим. Но Трансмутация процесс болезненный. Пятьсот дней Человек будет испытывать периодическую боль, которая будет возникать два, три или четыре раза в сутки. Длиться она будет по несколько часов. Первый год Трансмутации будет воистину ужасен, ибо боли будут нестерпимы. Предупреждаю, боль можно уменьшить лишь практикой Непрерывно-Цикличного Объёмно-Пространственного Образно-Логического Аналитического Мышления в Единстве с Богом. Будет возникать желание покончить с собой. В такие минуты следует помнить, что после Трансмутации Человек станет Несмертным и Имеющим Космическую Свободу и Счастье Жизни в Боге. Высокая мечта будет вкладываться в ум Человека, как программа Грядущих Свершений Его в Боге Едином. Человек станет Гением Творца и Творения в Боге и Живой Красотой Бытия.
